Corona-Ubergangsplan

Belegung Sporthalle Steinerkopf

Stand: Oktober 2021

Bitte teilweise geanderte Anfangs- und Endzeiten beachten !

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Uhrzeit 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3
08:00 | 08:30 Grundschule Arzheim Grundschule Arzheim
08:30 | 09:00 (3.-4. Klasse) (3.-4. Klasse)
8.00-9.30h 8.00-9.30h
09:00 | 09:30
09:30 | 10:00
. . Kind ten Arzhei
10:00 | 10:30 Eltern-Kind-Turnen 1 I:ﬂ;;iz;r:mr;ﬂ;:; Qigong
. . 10.00-11.00 h ) 10.00-11.00 h
10:30 | 11:00 10.00 - 11.00 h
11:00 | 11:30
15:00 | 15:30 Eltern-Kind-Turnen
Tischtennis (ab 2 Jahren)
15:30 | 15:45 15.00 - 15.45 h
Jugend Handball Minis gemischt
15:45 | 16:00 Kinderturnen (1.-2. Klasse) 15.00-16.15h 15.00 - 16.30 h
16:15 | 16:30 Ballsportgruppe Kinderturnen (3 - 4 Jahre)
(ab 4 Jahren) 16.00 - 16.45 h
16:30 | 16:45 16.00 - 17.00 h
16:45 | 17:00
17:00 | 17:15 FitKids / Kinderturnen Handball Minis gemischt ]
16.30 - 18.00 h Kinderturnen (5 -6 Jahre)
17:15 | 17:30 (3.-4. Klasse) 17.00-17.45h
1730 | 1745 16.45-18.00 h ' ’ Handball mA-Jgd
: : 16.45-18.30 h
17:45 | 18:00
18:00 | 18:15 Handball D-Jgd gemischt
18:15 | 18:30 17.30-19.00h Zirkeltraining
18:30 | 18:45 18.00 - 19.00 h
18:45 | 19:00
19:00 | 19:15 Hobbykicker
19:15 | 19:30 Aerobic Workout Kraft und Ausdauer 18.45 - 19.45 h
18.50-19.50 h 19.00-19.45 h .. .
1930 | 19:45 Riickenfit
; ' Kickboxen 19.15-20.00 h
19:45 | 20:00 19.15-20.15 h
20:00 | 20:15
20:15 | 20:30
20:30 | 20:45
20:45 | 21:00 Handball Herren Jeclllermann-/lilrau
20.00 - 22.00 h Volleyball
21:00 | 21:15 Badminton ' ' Tischtennis 20.00-22.00 h
. . 20.10-22.10 h Ballsport Damen 20.15 -22.15h
21:15 | 21:30 20.30-22.15h
21:30 | 21:45
21:45 | 22:00
22:00 | 22:15
Der Gymnastikraum (Spiegelsaal) bleibt weiterhin geschlossen !
Sonntag
Uhrzeit 1/3 2/3 Weitere Informationen auch unter:
10:00 | 10:30 www.tv-arzheim.de
10:30 11:00 Tischtennis
Jugend .
11:00 | 11:30 10.00-12.00 h sportwart@tv-arzheim.de
11:30 | 12:00




